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Aulas de Astrologia 2024 

Nível 1 ‐ iniciação 

 

Informações Gerais 

As Aulas de Astrologia Nível 1 –  Iniciação  são orientadas para a aprendizagem das bases da Astrologia 

aplicada à interpretação de mapas astrológicos de indivíduos (Astrologia Natal) e destinadas a quem tenha 

mais de 18 anos e não tenha conhecimentos prévios de Astrologia ou para quem tenha mas queira rever e 

reforçar conhecimentos. As aulas serão presenciais, realizadas em Leça da Palmeira, e facilitadas por Inês 

Bernardes, em 10 encontros de 4h, quinzenais aos sábados, entre Fevereiro e Junho de 2024, perfazendo 

um total de 40 horas. 

Os encontros serão realizados em pequeno grupo (não mais do que 5 participantes). Cada encontro terá 

uma componente teórica e uma componente prática onde serão realizados exercícios utilizando os mapas 

astrológicos dos alunos assim como outros mapas. Adicionalmente, sempre que oportuno, no final de cada 

encontro será dada  informação astrológica sobre os trânsitos colectivos para as semanas seguintes de 

forma que cada participante possa começar a observar e aproveitar os campos de energia disponíveis a 

cada momento.  

No final dos 10 encontros, cada participante deverá entender o mapa astrológico como uma imagem da 

alma que contém a proposta de evolução nesta encarnação e será capaz de traduzir a sua simbologia básica 

fazendo interpretações simples. Aprender Astrologia é um processo contínuo de expansão da consciência 

e, portanto, é natural que, ao longo do percurso, inicie um processo de auto‐questionamento e amplie a 

compreensão sobre si mesmo/a, sobre os outros e sobre própria vida.  

 

Programa: 

Ao longo dos 10 encontros serão transmitidos conhecimentos relativos a: 

 Estrutura e composição do mapa astrológico 

 Ângulos e eixos, hemisférios e quadrantes 

 As 12 casas, suas correspondências e tipologia 

 Os 12 signos do zodíaco como sequência de desenvolvimento e suas correspondências 

 Os Planetas como arquétipos, nos signos e nas casas, suas potencialidades e desafios 

 Os nodos lunares por signo e casa – a trajectória evolutiva 

 Ponderação de polaridades, elementos e modalidades como tendências 

 Conceito de regência – chaves para a interpretação 

 Caminhos e dinâmicas dentro do mapa através da delineação dos regentes natais. 

 Aspectos  tensos  e  harmoniosos  como  ligações,  intercâmbios,  conflitos,  apoios,  desafios  e 

oportunidades  

 Posicionamentos  destacados,  informação  reforçada  e  informação  contraditória,  estratégias  de 

interpretação. 

 

Nota: Serão fornecidos os mapas astrológicos pessoais em papel e PDF e o restante material apresentado, 

incluindo um manual será enviado em PDF. É conveniente trazer um caderno para anotações e exercícios. 

As aulas poderão ser gravadas em áudio. 
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Datas previstas: 

10 de Fevereiro;  24 de Fevereiro;  09 de Março;   23 de Março;   6 de Abril ;   20 de Abril;   04 de Maio;   18 

de Maio;  8 de Junho;   22 de Junho. 

 

Nota: Em caso de necessidade as datas poderão ser alteradas com o acordo de todos os inscritos.  

 

Horário: os encontros decorrerão entre 14H30 e as 18h45 com um intervalo de 15 minutos. 

Local: Leça da Palmeira (a morada será indicada aquando da inscrição) 

 

Sobre a formadora 

Inês Bernardes, interessou‐se por Astrologia aos 15 anos e, em 2006, depois de terminar a licenciatura em 

Engenharia do Ambiente, começou a estudar Astrologia tendo passado por diferentes escolas e mentores. 

Faz atendimento como astróloga desde 2011 e ensina desde 2017 dando aulas particulares, quer ao nível 

da iniciação, quer do aprofundamento. Para a Inês, a Astrologia é uma janela para o mistério da Vida no 

Plano da Terra, que se vai revelando em espirais de tempo e é a perpétua mutação do enigma que a fascina.  

Principais formações no seu percurso: 

 Curso de Astrologia Psicológica 
 Curso de Astrologia Avançada 
 Curso Fundamental de Astrologia Tradicional  
 Foundation Course: Planets, Signs and Houses, Chart Skill I e Chart Skills II 
 Transits and Solar Returns  
 Astrologia Horária  
 Astrologia e Psicopatologia   
 Astrocartografia  
 Curso de Estrelas Fixas  
 AstroGenealogia ‐ assessoria Astrogenealógica 
 Master em Astrogenealogia  

Inês  Bernardes  tem  também  formação  em  Constelações  Familiares,  no  sistema  de  cura  Xamânica  da 
Amazónia,  em  Cura  Axial,  em  práticas  ancestrais  femininas  (Tenda  Vermelha)  e  em  acesso  a  Registos 
Akashicos.  

 

Inscrição: 

O ciclo de encontros realiza‐se com um mínimo de 2 e um máximo de 5 participantes. A inscrição pressupõe 

o  compromisso  pessoal  para  participação  nos  10  encontros  (sendo  que  em  caso  de  eventual  falta  a  

gravação em áudio será enviada). 

Investimento: 40€ em cada encontro ou total de 360€ até dia 8 de Fevereiro.   

A  intenção  de  inscrição  deverá  ser  comunicada  por  email  (ines@inesbernardes.net),  havendo  vaga,  a 

inscrição fica efectuada com o envio do valor (40€ ou 360€) até ao dia 8 de Fevereiro, indicando também: 
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Nome:  

Data de nascimento (dia/mês/ano): 

Hora de nascimento (tão exacta quanto possível): 

Localidade de nascimento: 

Telemóvel: 

email: 


